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Fragebogen zum Erndahrungs- und Bewegungsverhalten

Es geht um lhre persénlichen Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten. Bitte fillen Sie
diesen Fragebogen ohne fremde Hilfe aus. Sie brauchen dazu zwischen 20 und 30 Mi-
nuten. Wir bitten Sie, den ausgefiillten Fragebogen zu Ihrem Interviewtermin mitzu-
bringen und der Ansprechperson vor Ort abzugeben.

Hinweise zum Ausfiillen des Fragebogens

[] Kreuzen Sie das fiir Sie passende Kéastchen an >[X]

Falls Sie ein Kastchen falsch angekreuzt haben, schwérzen Sie dieses komplett . und
kreuzen Sie dann das richtige Kdstchen an

Hier sollten Sie eine Zahl hinschreiben. Sollte die Antwort ‘Null‘ sein, tragen Sie bitte _0_ ein

= Dieses Symbol bedeutet, dass Sie selber etwas hinschreiben sollen (z.B. ein Wort oder ei-
nen Satz)

= Steht ein Pfeil hinter einer Antwort, die Sie angekreuzt haben, ist dahinter angegeben, wel-
che Frage Sie als nachstes beantworten sollten, z.B. = Frage 21

! Hier finden Sie Hinweise dazu, wie eine Frage beantwortet werden sollte

Wenn Ihnen beim Ausfiillen etwas nicht klar ist, rufen Sie uns an: 031 848'35’86 (von 8h30
bis 12h30 und von 14h00 bis 17h00) oder schreiben Sie uns ein Email: Menu.CH@chuyv.ch

VIELEN DANK FUR IHRE MITHILFE!






Zuerst ein paar Fragen zu Ihren Kochgewohnheiten

Frage 1 Wann kochen Sie selbst in einer gewohnlichen Woche zu Hause warme Mahlzeiten?

! Bitte Zutreffendes ankreuzen

Wochentage Warme Mabhlzeit selber gekocht?
] Mittags nie | [] Abends nie
Montag [] Mittagessen @[] Abendessen
Dienstag [] Mittagessen @[] Abendessen
Mittwoch [1 Mittagessen | [1 Abendessen
Donnerstag [1 Mittagessen | [1 Abendessen
Freitag [] Mittagessen =[] Abendessen
Samstag [1 Mittagessen | [1 Abendessen
Sonntag [1 Mittagessen | [1 Abendessen

Frage2 Wie lange stehen Sie durchschnittlich in der Kiiche, um eine warme (gekochte) Mahl-
zeit vorzubereiten und zu kochen?

___ Minuten

Frage 3 Bitte geben Sie an, wie oft Sie folgende Tatigkeit ausfiihren.

! Bitte eine Antwort ankreuzen

Einmal oder 3-6 Mal pro  1-2 Mal pro 1-3 Mal Seltener
mehrmals Woche Woche pro Monat oder nie
pro Tag

Zubereitung (wie z.B. waschen,

rusten, schéalen, schneiden) von ] ] ] ] ]

Gemlse, Salat



Bei den folgenden Fragen geht es um lhre Essgewohnheiten

Frage 4 Bitte geben Sie fiir jede Hauptmahlzeit (warm oder kalt), die Sie in einer gewohnlichen
Woche zu Hause oder ausser Haus essen, mit einer der folgenden Nummern an, in
welchem Rahmen Sie dies tun.

V' Ausfiilibeispiel:

Hans Muster hat am Beispieltag ...

- alleine zu Hause gefriihstiickt (= Code 1 gemass Legende weiter unten)
- am Mittag auswarts in einem Fast-Food gegessen (= Code 4)

- und war fiirs Nachtessen mit der Familie zusammen zu Hause (= Code 2)

Friihstlick Mittagessen Abendessen

Beispieltag 1 4 2

! Bitte eine Nummer pro Mahlzeit angeben

Legende

0 = nichts konsumiert

1 = zu Hause, alleine gegessen

2 = zu Hause, mit anderen, mit der Familie gegessen

3 = Take-away (Essen zum Verzehren unterwegs oder z.B. am Arbeitsplatz: von
zuhause Mitgebrachtes, von der Backerei, vom Lebensmittelgeschaft (Migros,
Coop, etc.))

4 = Fast Food Restaurant

5 = Selbstbedienungsrestaurant, z.B. Migros, Coop, Manor

6 = Restaurant, Café, Tea-Room

7 = Personalrestaurant, Mensa, Cafeteria, Mittagstisch, Spital

8 = auswarts bei Freunden, Familie, etc.

9 = weiss nicht

Friihstiick Mittagessen Abendessen

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag




Frage 5 Wie oft essen Sie in einer gewohnlichen Woche durchschnittlich etwas zwischen-
durch, d.h. ausserhalb der Hauptmahlzeiten (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen)?

! Denken Sie dabei an alle Nahrungsmittel (inklusive naschen, slisse oder salzige Snacks,
Friichte) sowie auch an die Zwischenmahlzeiten nach dem Abendessen und wahrend der

Nacht.
a) Montag bis Freitag: ~ _ _ mal taglich [ nie
b) Samstag/Sonntag: __mal taglich [ ] nie

Frage 6a Wann trinken Sie etwas zwischendurch, d.h. ausserhalb der Hauptmahlzeiten (Friih-
stiick, Mittagessen, Abendessen)? Denken Sie dabei bitte an alle Arten von Getréanken,

die Sie ausserhalb der Hauptmahlzeiten trinken.

! Mehrfachantworten méglich

NI oot [ 1= Frage 7
Zu festen Zeitpunkten (z.B. Znuni, Zvieri) ........ccccccvveviiiiiiiieineen. []
Zusatzlich trinke ich Uber den Tag verteilt immer

WIBAET EEWAS ..ottt eee e et e e et e e e e e e e s []

Frage 6b Wenn Sie etwas zwischendurch trinken, was ist dies?

=

=

Frage7 Welche der folgenden Salzarten verwenden Sie zu Hause?

! Mehrfachnennungen moéglich

Speisesalz/Meersalz (ohne Zusatz)............c..c.......... ]
Speisesalz/Meersalz mit Jod ............cocevviieiiiiineininn, []
Speisesalz mit Jod und FlUOr..........ccccovveeveiienne. []
GeWUrZ-/KrAULEISAIZ .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []
WEISS NICHE ..ot []



Frage 8 Fiigen Sie im Allgemeinen am Tisch, zum Zeitpunkt des Essens, lhren Speisen Salz zu?

! 1 Antwort pro Spalte

Wenn Sie zu Wenn Sie ausser
Hause essen Hause essen
Immer (10 von 10 Mahlzeiten) 1 1
Meistens (6 bis 9 von 10 Mahl- O] O]
zeiten)
Gelegentlich (1 bis 5 von 10 O O
Mahlzeiten)
Nie (0 von 10 Mahlzeiten) 1 1

Frage 9aWelche Nahrungserganzungen - Vitamine, Mineralstoffe, Kombipraparate - haben Sie
wahrend den letzten 4 Wochen eingenommen?
Ich nehme keine Nahrungserganzungen letzen 4 Wochen ein [ ] = Frage 10

! Bitte Zutreffendes ankreuzen. Mehrfachantworten méglich.

Vitamine Vom Arzt verschrieben

Nicht vom Arzt verschrieben

Mineralstoffe (Magnesium,
Calcium, Eisen, Zink)

Vom Arzt verschrieben

Nicht vom Arzt verschrieben

Kombipraparate (Mineral-
stoffe und Vitamine)

Vom Arzt verschrieben

Nicht vom Arzt verschrieben

Andere Vom Arzt verschrieben

O O o o o o o o

Nicht vom Arzt verschrieben

Frage 9b Nehmen Sie Nahrungserganzungen ein, die Folsaure (Vitamin Bg) enthalten?

JA e, []
NEIN e []
Weiss nicht .........coveveeeeenn. []



Frage 10 Welche der untenstehenden Lebensmittel meiden Sie, und aus welchen Griinden?

Meide keine der untenstehenden Lebensmittel............ccccoovveeeenn.. [l = Frage 11

! Mehrere Griinde pro Lebensmittel mbéglich

Eier Fleisch = Friichte = Gemiise = Fisch | Meeres-
Griinde: friichte

O

mag ich nicht

allergisch

Lebensmittelun-
vertraglichkeit

Fett
Cholesterin

Gluten

reduzierter Ei-
weisskonsum

reduzierter Salz-
konsum

Vegetarisch
Vegan

o o o o oo o oo
o o o o oo o oo
o o o o oo o oo
o o o o oo o oo
o o o o o o o o o
o o o o oo o d

religibse Griinde

Andere Getreide-
Kase Milch Milch-pro- Niisse Alkohol

Griinde: dukte produkte

([ ([

mag ich nicht

allergisch

Lebensmittelun-
vertréglichkeit

Fett
Cholesterin

Gluten

reduzierter Ei-
weisskonsum

reduzierter Salz-
konsum
Vegetarisch
Vegan

O O o o oo o o o
O O o o oo o o o
O O o o o o o O
o o o o oo o o o
o o o o o o o g
o o o o oo o o o

religise Griinde



Bei den nédchsten Fragen geht es um verschiedene Informationen zur Erndhrung

Frage 11 Haben Sie schon von der Schweizer Lebensmittelpyramide gehoért?
J8 e, []
NEIN e []

Frage 12a Haben Sie schon von der «5 am Tag» Kampagne gehort?

NEIN et [l = Frage 13

Frage 12b Was sagt die Botschaft bzw. das Logo «5 am Tag» aus?

FUnf Mahlzeiten pro Tag €SSen..........ccovvvvieiiiiiiiiieiiiicee e, ]
Funfmal taglich Vollkornprodukte konsumieren.................... ]

Drei Portionen Gemiise und zwei Portionen

Frichte pro Tag €SSeN.......ccouvvvieiiiiiiiieeeceee e ]
FUnf Minuten Bewegung pro Tag........cccouruuveieieeeeeeiniiiieee, ]
Mindestens Finf Glaser Wasser pro Tag.............eevvvvvvvnnnnns []
WEISS NICHT ..ot e s []

Frage 13 Sind lhnen die Schweizer Qualitatsstandards fiir eine gesundheitsfordernde Gemein-

schaftsgastronomie (Mensa, Personalrestaurant, etc.) bekannt?



Im folgenden Abschnitt geht es um koérperliche Aktivitdten im Alltagsleben

! Dabei geht es allgemein um kérperliche Aktivitéten in einer gewdhnlichen Woche.

Es interessieren uns kérperliche Aktivitaten wéhrend der Arbeit, um von einem Ort zum an-
deren zu gelangen, Anstrengungen bei Arbeiten ausserhalb der Erwerbstétigkeit, wie Haus-
und Gartenarbeit, und Aktivitédten in der Freizeit zur Erholung, zur Bewegung oder zum
Sport.

Bitte beantworten Sie die Fragen auch, wenn Sie sich nicht fiir eine kérperlich aktive Person

halten.

! Bitte denken Sie an alle intensiven kbrperlichen Aktivitdten einer gewbhnlichen Woche. Damit

meinen wir starke kérperliche Anstrengung, bei denen Sie viel schwerer atmen miissen als
normalerweise.
Bitte denken Sie bei den folgenden Fragen nur an solche kérperlichen Tétigkeiten mit einer

Dauer von mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung.

Frage 14 An wie vielen Tagen einer gewodhnlichen Woche betatigen Sie sich korperlich intensiv

- z.B. schwere Lasten tragen, den Garten umgraben, Aerobic machen, oder schnell

Fahrrad fahren?
! Bitte nennen Sie die Anzahl an Tagen oder kreuzen Sie ,,Keine intensiven kérperlichen Akti-

vitéten“ an
___Tage pro Woche
[ ] Keine intensiven kdrperlichen Aktivitaten = Frage 16 nachste Seite

Frage 15 Wie viel Zeit verbringen Sie an einem solchen Tag gewo6hnlich mit intensiven koérperli-

chen Aktivitiaten?

! Bitte nennen Sie die Anzahl Stunden und Minuten oder kreuzen ,Weiss nicht” an.

__Stunden __ Minuten pro Tag

[ ] Weiss nicht



! Bitte denken Sie nun an alle mittelschweren kérperlichen Aktivitdten einer gewbhnlichen Wo-

che. Damit meinen wir mittelschwere kérperliche Anstrengungen, bei denen Sie etwas schwe-
rer atmen muissen als normalerweise.
Bitte denken Sie bei den folgenden Fragen nur an solche kérperlichen Tétigkeiten mit einer

Dauer von mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung.

Frage 16 An wie vielen Tagen einer gewodhnlichen Woche liben Sie mittelschwere koérperliche

Aktivitdten aus, z.B. leichte Lasten tragen oder Radfahren in normaler Geschwindig-
keit? Bitte lassen Sie Spaziergange, bzw. zu Fuss gehen bei dieser Frage unberiick-

sichtigt.
! Bitte nennen Sie die Anzahl Tage oder kreuzen Sie ,Keine mittelschweren kérperlichen Akti-

vitéten“ an
___Tage pro Woche

[] Keine mittelschweren korperlichen Aktivitdten => Frage 18 nachste Seite

Frage 17 Wie viel Zeit verbringen Sie an einem solchen Tag gewo6hnlich mit mittelschweren kor-

perlichen Aktivitaten?

! Bitte nennen Sie die Anzahl an Stunden und Minuten oder kreuzen ,Weiss nicht” an.

__ Stunden _ _ Minuten pro Tag

[ ] Weiss nicht

10



Frage 18

Frage 19

Frage 20

Frage 21

Bitte denken Sie nun an Zeiten, an denen Sie in einer gewbhnlichen Woche zu Fuss gehen.

Dazu gehéren sédmtliche Fussstrecken am Arbeitsplatz und zu Hause, um von einem Ort
zum anderen zu gelangen, Gehen in lhrer Freizeit zur Erholung, Bewegung und leichte

sportliche Aktivitét (wie Spaziergénge)

An wie vielen Tagen einer gewohnlichen Woche gehen Sie mindestens 10 Minuten

ohne Unterbrechung zu Fuss?
Bitte nennen Sie die Anzahl an Tagen oder kreuzen Sie ,,Nie“ an.

___Tage pro Woche

[INie = Frage 20

Wie viel Zeit verbringen Sie an einem solchen Tag gewo6hnlich mit zu Fuss gehen?
Bitte nennen Sie die Anzahl Stunden und Minuten oder kreuzen Sie ,Weiss nicht“ an.

__ Stunden _ _ Minuten pro Tag

[ ] Weiss nicht

Bitte denken Sie nun an die Zeit, welche Sie wahrend einer gewdhnlichen Woche (Wochen-

ende ausgeschlossen) sitzend oder liegend (ohne Schlafen) zubringen. Dies umfasst Sitzen

bei der Arbeit, zu Hause, wahrend Kursen, Studium, beim Auto/Zugfahren oder in der Frei-
zeit: zum Beispiel Zeiten, die Sie sitzend am Schreibtisch, beim Essen, oder sitzend bzw. lie-

gend beim Fernsehen oder Lesen verbringen.

Wie viel Zeit verbringen Sie an einem normalen Wochentag (Wochenende ausge-

schlossen) durchschnittlich im Sitzen oder Liegen (ohne Schlafen)?
Bitte nennen Sie die Anzahl Stunden und Minuten oder kreuzen Sie ,Weiss nicht” an.

__ Stunden _ _ Minuten pro Tag

[ ] Weiss nicht

Und hier noch eine letzte Frage zur Mobilitat: Wie viele Autos hat es in lhrem Haushalt?

Dazu zahlen auch standig zur Verfiigung stehende Geschifts- und Dienstautos?

11



V' Falis Sie in mehreren Haushalten leben (z.B. Wochenaufenthalter, Studenten) geben Sie

bitte die Autos im Haushalt an, in dem Sie mehr Zeit verbringen.

__ Anzahl Autos [ ] Kein Auto

Frage 22 Bitte kreuzen Sie an, was fiir Sie zutrifft:

ol N = TR To g L= =T T RO []
Ich rauche gelegentlich ... ]

Ich habe friiher geraucht, im gesamten Leben mehr als 100 Zigaretten
(entspricht 5 Packchen) oder vergleichbare Menge Tabakwaren.................... ]

Ich habe friiher geraucht, aber im gesamten Leben weniger als 100
Zigaretten (entspricht 5 Packchen) oder vergleichbare Menge Tabakwaren ...[ |

Ich habe Nie GEraUCNL ..............ooieeee e []

Frage 23 Wie ist lhre Gesundheit im Allgemeinen?

Sehrgut.....cccccveeeeceinenn. []
(€10 S []
Mittelmassig......cc.covvevveenenne.. []
Schlecht.....ccoovveeeeeeeieeeee []
Sehr schlecht......cccvvevvennn... []

12



Die folgenden Fragen befassen sich mit Aspekten des Koérpergewichts

Frage 24 Wie viel wiegen Sie momentan?

_ _ Kilogramm (kg)

Frage 25 Wie gross sind Sie?

_ _ Zentimeter (cm)

Frage 26 Sind Sie im Moment mit lhrem Koérpergewicht zufrieden?

Vollkommen zufrieden ......... []
Ziemlich zufrieden................ []
Nicht ganz zufrieden............. []

Uberhaupt nicht zufrieden.... [ ]

Frage 27 Was trifft fiir Sie zu?

Ich méchte abnehmen ........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, []
Ich mdchte mein Kdrpergewicht beibehalten............. ]
Ich méchte ZUNENMEN ... []

Frage 28 Machen Sie aktuell eine Diat mit dem Ziel einer Gewichtsreduktion?

Frage 29 Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Diat zur Gewichtsreduktion gemacht?

13



Bei den nédchsten Fragen geht es um sozio-6konomische Aspekte

Frage 30  Welches ist Ihr Geburtsdatum?
Tag__  Monat _ _ Jahr

Frage 31 Sind Sie
Mannlich [ ] oder Weiblich [ ]?

Frage 32 Welche Nationalitidt/en haben Sie?

Mehrfachantworten méglich

=
=™

Frage 33 Was ist lhr Zivilstand?

=Y [T T []
Verheiratet / in eingetragener Partnerschaft................cccoeeeen. ]
VEIWIEWEL ..ot []
Geschieden / getrennt / aufgeldste Partnerschaft ....................... ]
AT [ - TSRS []

Frage 34 Wie viele Zimmer ohne Kiiche hat die Wohnung / das Einfamilienhaus, in der/dem Sie

leben?
! Ohne Badezimmer, Toilette, Garage und Geschéfts- oder Abstellrdume
__Zimmer

Frage 35 Wie viele Personen wohnen normalerweise in lhrem Haushalt, Sie selber mitgerech-
net?

___ Personen

Frage 36 Wie wiirden Sie lhren Haushalt beschreiben? Ist dies ein

Einpersonenhaushalt..............ccooueieece e []
Paar 0NNE KINAET ......eeeeeeeeeeee et []
Paar Mit KINA/EIN ... []
Einelternhaushalt mit Kind/ern (ein/e Alleinerziehenderr) ............. L]
Erwachsene mit seinen Eltern oder mit einem Elternteil ............... []
Anderer Haushalt (ohne Paare und ohne Alleinerziehende, ......... []

z.B. eine Wohngemeinschaft, ein Geschwistertenhaushalt, etc).

14



Frage 37 Was ist die hochste Ausbildung, die Sie abgeschlossen haben?

V' mit Erhalt eines Zeugnis, Diploms oder eines Zertifikates.

‘g Keine Schule abgeschlossen

»

g Obligatorische Schule nicht abgeschlossen

=

Q- Obligatorische Schule ]
1-jahrige Vorlehre, 1-jahrige Handelsschule, 1-jahrige allgemein bildende
Schule, 10. Schuljahr, 1-jahrige Berufswahlschule, Haushaltslehrjahr, Minimum  []
1-jahrige Sprachschule (mit Schlusszertifikat)
2-jahrige berufliche Grundbildung mit eidgendssischem Fahigkeitszeugnis oder ]
eidgendssischem Berufsattest .
2-jahrige Vollzeitberufsschule, Handelsdiplom, Lehrwerkstatte. L]

(]

"é 3- bis 4-jahrige Berufslehre: berufliche Grundbildung mit eidgendssischem Fa- ]

% higkeitszeugnis (+ ev. alte Berufsmittelschule aber nicht Berufsmaturitat) .

o

S 3- bis 4-jahrige Vollzeitberufsschule, Handelsdiplom, Lehrwerkstatte L]

4

[</]

@ 3-jahrige Fachmittelschule FMS, Diplommittelschule DMS ]
Lehrerseminar (ehemalige Ausbildung fir Primarschullehrkrafte, Kindergart- ]
ner/in)

Berufsmaturitat (Eidg. Fahigkeitszeugnis oder Handelsmittelschuldiplom +Be- ]
rufsmaturitatszeugnis)

Gymnasiale Maturitat (Gymnasium) ]
Berufsprifung mit Eidg. Fachausweis und héhere Fachprifung mit Eidg. Dip- ]
lom bzw. Meisterdiplom

Techniker- oder andere Fachschulen, TS, HKG (2 Jahre Voll- oder 3 Jahre ]
Teilzeitstudium)

Hoéhere Fachschulen, HTL, HWV, HFG, HFS (3 Jahre Voll- oder 4 Jahre Teil- ]

o Zeitstudium)

5

"g Padagogische Hochschulen (PH): Studiengange flr angehende Lehrpersonen ]

E Fachhochschulen (FH), Bachelor FH, Master FH, Nachdiplom FH ]
Universitat, Universitare Hochschulen, ETH (kantonale universitare Hochschu-
len sowie Eidg. Technische Hochschulen), Lizenziat, Bachelor, Master, Nach- L]
diplomstudium
Doktorat an einer Universitat, an einer Universitdren Hochschule oder an einer ]

Eidg. Technischen Hochschule

15



Frage 38

Frage 39

Frage 40

Frage 41

Frage 42

Frage 43

Wie hoch ist ungefahr das gesamte monatliche Einkommen von lhrem Haushalt? Das
heisst die Summe von allen Einkommen von allen Haushaltsmitgliedern zusammenge-
zahilt

BRUTTO NETTO
(nach Abzug der Sozialleistungen und Steuern)
Weniger als 3'000 CHF ] U]
Zwischen 3'000 und 4'499 CHF [] ]
Zwischen 4'500 und 5'999 CHF [] ]
Zwischen 6'000 und 8'999 CHF [] ]
Zwischen 9'000 und 12'999 CHF [] ]
Mehr als 13'000 CHF [] ]
Weisst nicht [] L]
Keine Antwort [] L]

Bekommen Sie personlich eine Rente (AHV, IV, Pensionskasse, private Versicherung),
Taggelder, Alimente, Stipendien, Arbeitslosenunterstiitzung oder sonstige finanzielle

Unterstiitzung?

Ja [ Nein []

! Nur fiir Personen unter 65 (Ménner) / < 64 Jahren (Frauen)
Beziehen Sie aus gesundheitlichen Griinden eine Rente?

Ja [ Nein []

Arbeiten Sie im Moment gegen Entléhnung — auch wenn es nur fiir eine Stunde pro

Woche ist — egal, ob angestellt, selbstandig oder als Lehrling?

Ja [ Nein  [] = Frage 46 nichste Seite

Arbeiten Sie...?

Als Angestellte(r) ...........cceeuen... ]
Als Selbstandigerwerbende(r).....[]
Als Lehrling........ccovoeeveeveiieinenn []

Wie viele Stunden pro Woche arbeiten Sie beruflich gemass Arbeitsvertrag?

Stunden pro Woche

16



Frage 44 Sind Sie:

Angestellt als Lehrling / Lehrtochter (mit Lehr- oder Anlehrvertrag)

Angestellt , z.B als Angestellte/r, Arbeiter/in, Praktikant/in

Angestellt im mittleren und unteren Kader, z.B. als Birochef/in,
Dienstchef/in, Filialleiter/in, Gruppenchef/in, Werkstattenchef/in,
Werkmeister/in, Vorarbeiter/in, Polier/in

I I R W I

Angestellt als Direktor/in, Prokurist/in

Frage 45 Welche der folgenden Angaben beschreibt am besten lhren aktuellen Erwerbsstatus?

Arbeiter/in, HIlfSarDEILEITIN. .. ..o, []
Facharbeiter/in, VorarbeIter/iN .........ooeee e []
Landwirt/in (BAUEIBAUEKIN) ..........ccoeeeeeeeeieeeeeee e et ees e see e eae e ]
Angestellte/r ohne Ausbildung (z.B. Blrogehilfe/in) ..........cccoooovviiiiiiiicennnn. ]
Fachangestellte (z.B. Sekretar/in, Buchhalter/in) ............ccccccciiiiin. ]
Mittleres Kader (z.B. Techniker,/in Lehrer/in)...........ccccccvvveeiiiinieniieiiiiiininnnnns []
Selbstandig Erwerbende/r (KMU), Handwerker/in..............cccccoveeveeeeeeennnn.. ]
Hoéheres Kader (z.B. Okonom/in, Jurist/in in einem Unternehmen) .............. []

Freiberufliche Tatigkeit (z.B. Arzt/Arztin, Rechtsanwalt/Rechtsanwaltin) ...... ]

Direktor/in, Geschéftsfiihrer eines privaten oder 6ffentlichen Unternehmens []

Frage 46 Falls Sie zur Zeit keiner erwerblichen Tatigkeit nachgehen, sind Sie:

Student/=-in (SCRUIEITINY ...t ]
HaUSTraU / HAUSMANN ...t []
Im Militardienst / Zivildienst (Ianger als 12 Wochen) .........cc.oooovviiiiiiicennnnn. ]
Im Ruhestand (RENNEIT-IN) .......ccuvieeieeeeeeee e ]
IV oder SUVA Rente — BEZUGEI/IN ........cceeeueeeeeeeeeeeeeeeeee e []
ATDEIESIOS ...ttt et []
Mitarbeitend/e im Familienunternehmen (ohne Bezahlung) ..............cccccc...... L]
In einer anderen SItUAtION ...........oiieeiiie e e []

Frage 47 Falls Sie keiner beruflichen Tétigkeit nachgehen, sind Sie aus gesundheitlichen Griin-

den nicht erwerbstatig?
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Nur fiir Rentner, Arbeitslose oder bei Bezug einer IV oder SUVA Rente

Frage 48 Was war lhre letzte Anstellung?

Angestellt als Lehrling / Lehrtochter (mit Vertrag) L]

Angestellt , z.B als Angestellte/r, Arbeiter/in, Praktikant/in []
Angestellt im mittleren und unteren Kader, z.B. als Birochef/in,
Dienstchef/in, Filialleiter/in, Gruppenchef/in, Werkstattenchef/in, []

Werkmeister/in, Vorarbeiter/in, Polier/in

Angestellt als Direktor/in, Prokurist/in []

Frage 49 Welche der folgenden Angaben beschreibt am besten lhre bisherigen Erwerbsstatus?

Arbeiter/in, HIfSarDEILEITIN. .. ..o, []
Facharbeiter/in, VorarbDeIter/iN .........ooeee e []
Landwirt/in (BAUEIBAUEIIN) ..........ccceeeeeeeeieeeeeee e eee st ees e s eae e ]
Angestellte/r ohne Ausbildung (z.B. Blrogehilfe/in) ..........cccoooeviiiiiiiiicennnn. ]
Fachangestellte (z.B. Sekretar/in, Buchhalter/in) .........cc.ccccoooiiiiiiiiieenn. ]
Mittleres Kader (z.B. Techniker,/in Lehrer/in)........ccccccoceeiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeees []
Selbstandig Erwerbende/r (KMU), Handwerker/in............ccccovceeeiiieiiieeeninnnnn. ]
Hoéheres Kader (z.B. Okonom/in, Jurist/in in einem Unternehmen) .............. []

Freiberufliche Tatigkeit (z.B. Arzt/Arztin, Rechtsanwalt/Rechtsanwaltin) ...... ]

Direktor/in, Geschéftsfiihrer eines privaten oder 6ffentlichen Unternehmens []

NOCHMALS VIELEN DANK FUR IHRE MITHILFE!
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